Yoga

Mittwoch 09.00 - 10.15

Dienstag 20.30- 21.45
Donnerstag 19.30- 20.45

KUNDALINI YOGA Dienstag 19.00 - 20.15

Freitag 8.30-10.00
............................................................................................................................................................................. Sonntaglg_ZMS
SHAKTIDANCE*254&59&14112026 ..................................... Samstag ................... 1000_1300
Ort ..............................................................................................................................................................................................................................................

Yin Yoga, Kundalini Yoga & Atem im Lotos Yoga Basel, Riitimeyerstrasse 40, Basel, www.lotosyoga.ch
*Shakti Dance im Quba, Bachlettenstrasse 12, Basel, www.quba.ch

Infos & Anmeldung
andrealedergerber@bluewin.ch — www.devotionyoga.ch — 079 443 85 67

Kosten

Yoga: Einzelstunde CHF 35, im Quartal CHF 30 (75 oder 90 Minuten)

1. Quartal 2026 CHF 120 (4 Lektionen, 2.3.-12.4.) Ferien: 28.3.-12.4.2026 (wegen Unfall

ausgefallen)

2. Quartal 2026 CHF 330 (11 Lektionen, 13.4.-27.6) Sommerferien am 27.6.-9.8.2026

3. Quartal 2026 CHF 210 (7 Lektionen, 10.8. — 11.10.) Ferien: 26.9. — 11.10.2026

4. Quartal 2026 CHF 300 (10 Lektionen, 12.10. — 19.12.) Ferien: 19.12. 2026- 4.1.2027
(17 Lektionen)

Online-Yoga: Alle Lektionen finden parallel auch per zoom statt.
Einzahlen bar oder IBAN CH81 0900 0000 6043 4089 2 (Marschalkenstrasse 42, 4054 Basel). Danke!

Quartals- oder Semesterbezahlung bevorzugt. Auf Anfrage 10er Karte CHF 350.-

Leitung ANDREA LEDERGERBER
Lehrerin fir Kundalini & Yin Yoga, Shakti Dance, Atemcoach, Deep Body Method, Mitglied SYV, Emfit
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Yoga

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag & Sonntag,
Kundalini Yoga | siehe unten:
8.30-10.00

Yin Yoga Shakti Dance &
9.00 - 10.15 Korperreisen

Yin Yoga Yin Yoga
20.30—21.45 19.30 -
20.30

Himalaya Raum, Lotos Yoga Basel, Ritimeyerstrasse 40, 4054 Basel, www.lotosyoga.ch

www.devotionyoga.ch

SHAKTI DANCE Workshops
Jeweils samstags, 10 bis 13 Uhr, im Quba, Bachlettenstrasse 12, www.quba.ch

Daten: 25. April / 5. September / 14. November 2026

DEEP BODY Korperreisen online per zoom

Jeweils am Sonntagabend, 19 bis 20.30/45 Uhr

Daten: 10. Mai / 7. Juni/ 20. September / 18. Oktober / 13. Dezember 2026

Eine Reise vom Sichtbaren ins Unsichtbare. Vom konkreten, physischen und stofflichen Kérper
eintauchen in das feinstoffliche, mythopoetische Universum der eigenen Seelenlandschaften. Auf
den Fliigeln der Imagination innere Horizonte entdecken. Mit intuitiven Bewegungen der Weisheit
der eigenen Leiblichkeit auf der Spur. Jeweils bitte ein Blatt Papier oder ein Tagebuch und ein paar

Mal- oder Schreibstifte bereitlegen.

Mehr Infos: www.deepbody.org
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